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terca-feira

quarta-feira

quinta-feira ©

sexta-feira

29 de marc¢o 30 de marco 31 de marco 01 02
.x . carne ensopada carne moida refogada
feijao e carne com arroz risoto de frango X frango refogado e polenta
arroz e batata doce minestra

repolho alface . alface
acelga beterraba cozida
beterraba ralada couve-flor T tomate
. tomate e brocolis cenoura ralada .
chuchu cenoura cozida abobrinha refogada
05 06 07 08 09
. . frango refogado carne moida refogada molho bolonhesa
fel]aO € Ccarne com arroz arroz festeiro ~ .
€ macarrao sopa de lentilhas arroz e polenta
couve ‘refogada’ alface nabo ralado repolho alface
tomate . .
cenoura ralada couve-flor beterraba cozida vagem e cenoura cozida
chuchu e tempero verde
12 13 14 15 16
fox espaguete a polenta popeye carne moida refogada
fel]aO € carne com arroz . carne ensopada € arroz
moda bolonhesa com omelete minestra
repolho alface - alface
acelga beterraba cozida
beterraba ralada couve-flor L tomate
. tomate e brocolis cenoura ralada .
chuchu cenoura cozida abobrinha refogada
19 20 21 22 23
.x estrogonofe de frango carne moida refogada
feijao e carne com arroz A . madalena de frango
e puré de batata sopa de lentilhas
couve ‘refogada’ alface Tiradentes repolho alface
cenoura ralada couve-flor beterraba cozida vagem e cenoura cozida
26 27 28 29 30
.x . carne ensopada carne moida refogada
feijao e carne com arroz risoto de frango X frango refogado e polenta
arroz e batata doce minestra
repolho alface . alface
acelga beterraba cozida
beterraba ralada couve-flor T tomate
. tomate e brocolis cenoura ralada .
chuchu cenoura cozida abobrinha refogada
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