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Lanches Maternal I, II e III 
 

09:45h refeição servida apenas para a turma do pré-escolar 
15:15h refeição servida apenas para a turma do jardim 
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�"#��� achocolatado 
pão de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo 

achocolatado 
sanduíche de mortadela 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de queijo 

vitamina de frutas e aveia  
sanduíche de mortadela 

��#���
 

fruta 
 

pudim de frutas fruta salada de frutas fruta 

��#$%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

pudim de frutas e  
biscoito amanteigado 

fruta 
cuca de frutas 

fruta 
pizza jardineira 

pão de ervas 
fruta e suco 

�$#��� achocolatado 
pão de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo 

achocolatado 
cuca de frutas 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de queijo 

vitamina de frutas e aveia  
sanduíche de mortadela 

�%#�%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

pudim de frutas e  
biscoito amanteigado 

fruta 
cuca de frutas 

fruta 
pizza jardineira 

pão de ervas 
fruta e suco 

�&#���
 

fruta 
 

pudim de frutas fruta salada de frutas fruta 
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�"#���
achocolatado 

sanduíche integral  
de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de mortadela 

achocolatado 
sanduíche de queijo 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de mortadela 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo  
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fruta 
 

gelatina fruta salada de frutas fruta 

��#$%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

sanduíche integral natural 
gelatina 

fruta 
bolo de cenoura 

salada de frutas 
iogurte e cereais 

pão de ervas 
fruta e suco 

�$#���
achocolatado 

sanduíche integral  
de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de mortadela 

achocolatado 
bolo de cenoura 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de mortadela 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo  

�%#�%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

sanduíche integral natural 
gelatina 

fruta 
bolo de cenoura 

salada de frutas 
iogurte e cereais 

pão de ervas 
fruta e suco 
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fruta 
 

gelatina fruta salada de frutas fruta 
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�"#��� achocolatado 
pão de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo 

achocolatado 
sanduíche de mortadela  

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de queijo 

vitamina de frutas e aveia  
sanduíche de mortadela 
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fruta 
 

pudim de frutas fruta salada de frutas fruta 

��#$%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

pudim de frutas e  
biscoito amanteigado 

fruta 
bolo inglês 

fruta 
pizza jardineira 

pão de ervas 
fruta e suco 

�$#��� achocolatado 
pão de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo 

achocolatado 
bolo inglês 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de queijo 

vitamina de frutas e aveia  
sanduíche de mortadela 

�%#�%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

pudim de frutas e  
biscoito amanteigado 

fruta 
 

fruta 
pizza jardineira 

pão de ervas 
fruta e suco 
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fruta 
 

pudim de frutas fruta salada de frutas fruta 
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�"#���
achocolatado 

sanduíche integral  
de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de mortadela 

achocolatado 
sanduíche de queijo 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de mortadela 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo  

��#��� fruta gelatina fruta salada de frutas fruta 

��#$%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

sanduíche natural 
gelatina 

fruta 
nega maluca 

salada de frutas 
iogurte e cereais 

pão de ervas 
fruta e suco 

�$#���
achocolatado 

sanduíche integral  
de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de mortadela 

achocolatado 
nega maluca 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de mortadela 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo  

�%#�%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

sanduíche integral natural 
gelatina 

fruta 
nega maluca 

salada de frutas 
iogurte e cereais 

pão de ervas 
fruta e suco 

�&#��� fruta gelatina fruta salada de frutas fruta 
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�"#��� achocolatado 
pão de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo 

achocolatado 
sanduíche de mortadela 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de queijo 

vitamina de frutas e aveia  
sanduíche de mortadela 
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fruta 
 

pudim de frutas fruta salada de frutas fruta 

��#$%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

pudim de frutas e  
biscoito amanteigado 

fruta 
cuca de frutas 

fruta 
pizza jardineira 

pão de ervas 
fruta e suco 

�$#��� achocolatado 
pão de queijo 

vitamina de frutas e aveia 
sanduíche de queijo 

achocolatado 
cuca de frutas 

iogurte de frutas  
sanduíche integral  

de queijo 

vitamina de frutas e aveia  
sanduíche de mortadela 

�%#�%� biscoito rosquinha  
fruta e suco 

pudim de frutas e  
biscoito amanteigado 

fruta 
cuca de frutas 

fruta 
pizza jardineira 

pão de ervas 
fruta e suco 
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fruta 
 

pudim de frutas fruta salada de frutas fruta 

 


